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REGULAMIN STRZELNICY 
 

REGULAMIN BEZPIECZEŃSTWA I UŻYTKOWANIA STRZELNICY  
 SPORTOWEJ OŚRODKA SZKOLENIA STRZELECKIEGO W m. ŁASK 

 
(wg Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 15 marca 2000 r. w sprawie 

wzorcowego regulaminu strzelnic - Dz. U. nr 18, poz. 234 z późn. zm. oraz uzgodnień z jednostką 
naukową prowadzącą badania w zakresie balistyki broni i amunicji) 

 

I. OPIS OGÓLNY STRZELNICY: 
 

1. Strzelnica w Ośrodku Szkolenia Strzeleckiego (OSS) w m. ŁASK jest obiektem 

otwartym, przeznaczonym do prowadzenia szkoleń, treningów, zawodów i innych 

imprez o charakterze rekreacyjno-sportowym, połączonych z użyciem broni                         

i amunicji.   

2. Strzelnica może być udostępniona osobom posiadającym własną broń, jak też 

dysponującym bronią na podstawie innych przepisów, w tym broń obiektową. 

3. Dozwolone jest strzelanie z dopuszczonej na strzelnicy broni: pneumatycznej, 

kulowej palnej bocznego i centralnego zapłonu, gładkolufowej. 

 
 

II. PRZEZNACZENIE STRZELNICY: 
 

1.  Nauka strzelania dla osób dorosłych i dla dzieci od 12 roku życia. 

2.  Doskonalenie umiejętności strzeleckich (treningi indywidualne i grupowe). 

3.  Prowadzenia egzaminów strzeleckich na patent strzelecki oraz dla pracowników  

     ochrony. 

4.  Podnoszenie kultury strzeleckiej oraz współzawodnictwa sportowego (zawody,   

 turnieje, strzelania rekreacyjne, itp.). 

5.  Sprawdzanie oraz testowanie broni i amunicji dopuszczonej do użytkowania  

 na przedmiotowej strzelnicy. 

6.  Prowadzenia prób balistycznych broni dopuszczonej do użytkowania na   

     przedmiotowej strzelnicy. 

 
 

III. ZASADY KORZYSTANIA ZE STRZELNICY: 
 

1. Strzelania indywidualne 

Ze strzelnicy mogą korzystać, po zgłoszeniu się do osoby prowadzącej strzelanie: 

1) osoby posiadające własną broń z ważnym pozwoleniem, 

2) osoby pełnoletnie posiadające ważny dowód tożsamości, 

3) osoby niepełnoletnie w obecności instruktora, trenera, rodzica lub opiekuna 

prawnego, 

4) osoby niepełnosprawne, z zabezpieczeniem słuchu i wzroku, pod 

szczególnym nadzorem osoby towarzyszącej (przewodnika) oraz kierownika 

strzelania, za wyjątkiem osób niewidomych, niedowidzących oraz osób                  

z dysfunkcją ruchową rąk. Osoby te, za zgodą kierownika strzelania,  mogą 
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brać udział w strzelaniu na stanowisku strzeleckim jako osoby towarzyszące 

strzelcom pełnosprawnym,  

5) funkcjonariusze Policji, Służby Więziennej, Służb ochroniarskich, Straży 

Granicznej i innych służb mundurowych, a także uczniów klas mundurowych, 

jeżeli występują indywidualnie, mogą wykonywać strzelania na strzelnicy 

korzystając z broni obiektowej,  służbowej (po okazaniu ważnej legitymacji 

służbowej) lub prywatnej (po okazaniu ważnego pozwolenia na broń).  

6) Po zakończeniu strzelania sprawdzenia rozładowania broni dokonują 

strzelający [instruktorzy w przypadku pkt-ów: 1) 2), 3), 4)]. 
 

2. Strzelania zorganizowanych grup mundurowych  

1) Strzelanie zorganizowanych grup strzelających z własnym „prowadzącym 

strzelanie” -  po przedstawieniu imiennej listy strzelających,  

2) Strzelanie zorganizowanych grup żołnierzy (drużyna, pluton, kompania, lub 

inna jednostka organizacyjna instytucji i jednostek wojskowych, itp.)  

- w terminach uzgodnionych z kierownikiem strzelnicy (Zarządcą) wg 

obowiązującego w wojsku „Programu strzelań z broni strzeleckiej”, w zakresie 

wyszczególnionym dla danej specjalności lub rodzaju jednostki wojskowej 

(Zbiór ćwiczeń i strzelań dla JW.), 

3) Strzelanie zorganizowanych grup funkcjonariuszy Policji - w terminach 

uzgodnionych z kierownikiem strzelnicy (Zarządcą) wg „Instrukcji                      

w sprawie organizacji i zasad policyjnych strzelań z broni palnej oraz strzelań 

(rzutów) chemicznymi środkami obezwładniającymi” – Załącznik do Decyzji nr 

713 Komendanta Głównego Policji z dnia 30 grudnia 2005 r., 

4) Strzelanie zorganizowanych grup funkcjonariuszy Straży Granicznej, Służby 

więziennej, Straży bankowych, Służb ochroniarskich - w terminach 

uzgodnionych z kierownikiem strzelnicy (Zarządcą) wg oddzielnych ustalonych 

i zatwierdzonych programów strzelań dla danej formacji, 

5)  Strzelanie innych służb i szkolnych klas mundurowych – może być 

realizowane w terminach uzgodnionych z kierownikiem strzelnicy (Zarządcą) 

wg określonego dla danego rodzaju służby (klasy) programu i zasad oraz 

organizacji prowadzenia strzelania, 

6) Strzelanie wydzielonych reprezentacji wojska, policji i innych struktur 

organizacyjnych w organizowanych zawodach strzeleckich, konkursach 

strzeleckich lub wyłanianiu reprezentacji wyższego szczebla, mogą być 

realizowane wg zasad i programu ustalonego dla danego przedsięwzięcia – 

wg harmonogramu tego przedsięwzięcia, 

7)  Po zakończeniu strzelania kierownik strzelania (prowadzący) dokonuje 

sprawdzenia rozładowania broni, 
 

3. Obowiązki prowadzącego strzelanie: 

1) Odpowiada za bezpieczeństwo użytkowników strzelnicy oraz osób im 

towarzyszących, 

2) Wyznacza korzystającym ze strzelnicy stanowiska strzeleckie, a osobom 

towarzyszącym - miejsce bezpiecznego pobytu, 

3) prowadzi książkę rejestru pobytu na strzelnicy, w której zamieszcza się 

następujące dane: 
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a)   imię i nazwisko korzystającego ze strzelnicy (dla grup zorganizowanych                       

– jednostkę organizacyjną, nazwiska i imiona osób funkcyjnych podczas 

strzelania oraz listę imienną osób strzelających (lista strzelających może być 

w dyspozycji d-cy grupy zorganizowanej),  

b)   numer pozwolenia na broń oraz nazwę organu, który je wydał, albo adres 

korzystającego ze strzelnicy, jeśli nie posiada on pozwolenia na broń (nie 

dotyczy grup zorganizowanych), 

c)   oświadczenie korzystającego ze strzelnicy o zapoznaniu się z „Regulami-

nem strzelnicy” i przepisami bezpieczeństwa, potwierdzone własnoręcznym 

podpisem (dla grup zorganizowanych – własnoręcznymi podpisami na liście 

imiennej osób strzelających), 

4)  Wszystkie osoby korzystające ze strzelnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie 

swoich danych osobowych wg potrzeb, zgodnie z przepisami RODO. 
 

    IV. DYSCYPLINA I BEZPIECZEŃSTWO NA STRZELNICY 
 

1. Bezpieczeństwo strzelających, obsługi strzelnicy i publiczności wymaga zachowania 

szczególnej ostrożności podczas przenoszenia broni palnej, obchodzenia się z nią, 

jak również poruszania się po terenie strzelnicy. Ważna jest przede wszystkim 

dyscyplina osobista. Obowiązkiem personelu jest zapewnienie bezpieczeństwa, a 

obowiązkiem strzelających i oczekujących jest współdziałanie w tym zakresie. 

2. Broń na strzelnicy może być przenoszona wyłącznie w stanie rozładowanym (nie  

załadowana broń, magazynki lub taśmy – nie załadowane). 

3.  Broń przed użyciem na strzelnicy powinna znajdować się w futerale, kaburze,   

    pokrowcu lub kasecie. 

4. Poza stanowiskami strzeleckimi na terenie strzelnicy broń długą przenosi się z lufą 

skierowaną do góry, z wylotem lufy ponad głową, z otwartymi zamkami, bez pasów              

i pokrowców. Broń łamana musi mieć lufy otwarte i skierowane w dół. 

5. Broń krótką przenosi się poza stanowiskami strzeleckimi tylko w pudełkach, kaburach 

lub innych pojemnikach, przeznaczonych do transportu danej broni. 

6. Każda broń i amunicja, przewidziana do użycia na strzelnicy, musi być sprawna 

technicznie. 

7. Rozładowanie broni osoby strzelającej (osób strzelających) jest sprawdzane przed 

wejściem na stanowisko strzeleckie. 

8. Zabrania się dotykania lub używania broni innych osób korzystających ze strzelnicy 

bez zgody jej użytkownika. 

8. Osobom oczekującym na strzelanie lub widzom, zabrania się wchodzenia     

na stanowiska strzeleckie i prowadzenia głośnych rozmów. 

9. Wszystkie osoby znajdujące się na strzelnicy są obowiązane do bezwzględnego     

wykonywania poleceń osób funkcyjnych lub organizatora imprezy z wykorzystaniem      

broni i amunicji.  

10. Na stanowiskach strzeleckich czynności przygotowawcze i samo strzelanie       

wykonuje się wyłącznie na komendy osoby prowadzącej strzelanie, zachowując        

broń skierowaną w kierunku kulochwytu, tarcz, bądź przedmiotów będących celem       

na strzelnicy. 

11. Zakończenie strzelania w ustalony sposób zgłasza się prowadzącemu strzelanie       

(np. podniesienie wolnej ręki do góry). 
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12. Po zakończeniu strzelania osoby (zmiany), na stanowisku strzeleckim dokonuje się       

sprawdzenia rozładowania broni. Niewystrzelone naboje pozostają w odłączonych       

od broni magazynkach (dla broni z magazynkami), odłączonych od broni taśmach       

nabojowych (dla broni posiadających taśmy nabojowe), a niewystrzelony nabój       

(naboje) zostaje usunięty z komory nabojowej.  

13. Wszystkie osoby, przebywające na strzelnicy zobowiązuje się do natychmiastowego  

      zgłoszenia powstałych zagrożeń osobom funkcyjnym. 

14. Każdy osoba, która stwierdzi, że dalsze strzelanie może spowodować zagrożenia 

życia lub zdrowia osób znajdujących się na strzelnicy jest zobowiązany do 

przerwania strzelania głośną komendą: „STÓJ”* lub „PRZERWIJ STRZELANIE”* 

lub „PRZERWIJ OGIEŃ” oraz zgłosić przyczynę  swojej decyzji osobie funkcyjnej 

na strzelnicy. Wznowienie czynności strzeleckich następuje na komendę 

prowadzącego strzelanie. 

 
 

     V.  BEZPIECZEŃSTWO NA STANOWISKACH STRZELECKICH 
 

1. Wszelkie czynności związane z obsługą broni (w tym przygotowanie broni do      

strzelania, czyszczenie broni) dokonuje się wyłącznie na wyznaczonych do tego celu      

miejscach lub stanowiskach, poza stanowiskami strzeleckimi. 

2. Wyjmowanie (dobywanie) broni odbywa się wyłącznie na stanowisku strzeleckim       

- tylko na polecenie prowadzącego strzelanie lub podczas indywidualnego treningu. 

3. Korzystający ze strzelnicy, z wyjątkiem osób niepełnosprawnych, obowiązany jest do 

przestrzegania przepisów ustalających przyjmowanie postaw strzeleckich. 

4. Broń może być załadowywana tylko na stanowisku strzeleckim i po komendzie 

 prowadzącego strzelanie: „ŁADUJ”* lub „START”* lub „NAPRZÓD”*. Broń można 

ładować kierując wylot lufy w kierunku kulochwytu, celu lub przedmiotu stanowiącego 

cel na strzelnicy. 

5. Załadowanej i nabitej broni nie można wypuszczać z ręki, jak również w takim stanie 

odkładać lub przekazywać innej osobie. 

6. Składanie się do strzału i celowanie, dozwolone jest tylko na stanowisku strzeleckim. 

Podczas czynności przygotowawczych do strzelania i po strzelaniu zabrania się 

trzymania palca na języku spustowym broni. 

7. Należy wzajemnie kontrolować swoje ustawienie względem innych strzelających oraz 

osób funkcyjnych. 

8. W czasie strzelania obowiązujące są komendy* prowadzącego strzelanie, które     

oznaczają określoną czynność: 

     a) „ŁADUJ”*– należy podłączyć magazynek lub taśmę z nabojami do broni 

wielostrzałowej i wprowadzić nabój do komory nabojowej. Po tej komendzie 

strzelający zabezpiecza broń (jeżeli broń posiada przełącznik rodzaju ognia), 

    b)   „START”*,  „OGNIA”*,  „NAPRZÓD”* – po odbezpieczeniu broni posiadającej   

              przełącznik rodzaju ognia, można rozpocząć strzelanie, 

d) „STOP”*, „STÓJ”, „PRZERWIJ OGIEŃ”*, „PRZERWIJ STRZELANIE”*  

 – należy bezwzględnie i natychmiast przerwać strzelanie, 

e)   „ROZŁADUJ”* – należy bezwzględnie i natychmiast rozładować broń. 
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                   Po jednej z komend: „STOP”*, STÓJ”*, „PRZERWIJ OGIEŃ”*, „PRZERWIJ 

STRZELANIE”*, a następnie  „ROZŁADUJ”*, „DO PRZEJRZENIA BROŃ”*, 

strzelający natychmiast przerywają strzelanie i rozładowują broń oraz bez zmiany 

postawy strzeleckiej przedstawiają ją do kontroli obecności naboju w komorze 

nabojowej. Po sprawdzeniu, strzelający oddaje strzał kontrolny w kierunku celu oraz 

zabezpiecza broń. Opuszczenie stanowiska strzeleckiego może nastąpić tylko na 

komendę kierownika strzelania. Strzelanie może być wznowione po odpowiedniej 

komendzie prowadzącego strzelanie.  
 

* - w trakcie szkolenia i treningu strzeleckiego zorganizowanych grup mundurowych i ochroniarskich 

(policja, wojsko, służby ochrony, uczniowie klas wojskowych) oraz podczas zawodów strzeleckich, 

można stosować inne zestawy komend – specyficzne dla danej grupy lub ustalonych do 

stosowania podczas zawodów strzeleckich wg innych przepisów. Informacja o takiej zmianie musi 

trafić do zainteresowanych przed planowanym strzelaniem na strzelnicy. 
 

9. Na strzelnicy zabrania się: 

1) wychodzenia na stanowisko strzeleckie bez zgody prowadzącego strzelanie,             

a podczas strzelania dynamicznego – przekraczania granicy strefy niebezpiecznej. 

2) osobom towarzyszącym osobom korzystającym ze strzelnicy (opiekunom     

prawnym, przewodnikom), zajmowania stanowisk strzeleckich oraz styczności             

z bronią, 

3) używania broni innych osób korzystających ze strzelnicy, bez zgody jej 

użytkownika, 

4) strzelania do urządzeń technicznych strzelnicy oraz celów niezgodnych                        

z programem strzelań, 

5) spożywania alkoholu lub używania środków odurzających oraz przebywania na 

terenie strzelnicy osób będących pod ich wpływem, 

 6)  celowanie i strzelanie „na sucho” poza stanowiskiem strzeleckim, 

7)   wchodzenie osób postronnych na teren stanowisk strzeleckich podczas strzelania, 

8)  opuszczanie stanowiska (z bronią lub bez niej) bez zgody (komendy) prowadzącego 

strzelanie. Przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, obowiązkiem 

strzelającego jest upewnić się, że jego broń jest rozładowana i zabezpieczona. 

Powrót strzelca na stanowisko musi być zgłoszony prowadzącemu strzelanie a 

także wchodzenia i wychodzenia ze strzelnicy, gdy podawany jest sygnał w kolorze 

czerwonym – UWAGA STRZELANIE, 

9)  po zakończeniu strzelania należy, bez zmiany postawy strzeleckiej, broń rozładować 

i przedstawić do przejrzenia komory nabojowej prowadzącemu strzelanie. Po 

przeglądzie oddać strzał kontrolny, naciskając spust skierowanej do tarczy broni 

oraz zabezpieczyć ją, 

10)  niesprawność broni i amunicji, stwierdzoną w trakcie strzelania, należy natychmiast 

zgłaszać prowadzącemu strzelanie, głosem i poprzez podniesienie wolnej ręki, 

druga ręka cały czas trzyma broń skierowaną w kierunku kulochwytu. Palec 

strzelającego powinien być zdjęty z języka spustowego broni. Strzelającym 

zabrania się samodzielnego usuwania usterek (np. zacięć), które wystąpiły w czasie 

strzelania, 

11) na stanowiskach, strzelającym zabrania się prowadzenia rozmów między sobą lub          

z osobami postronnymi, używania urządzeń wytwarzających dźwięk (radia, 

odtwarzacze, itp.) oraz telefonów przenośnych, 
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12) korzystający ze strzelnicy, z wyjątkiem osoby niepełnosprawnej, obowiązany jest 

przestrzegać przepisów dotyczących bezpiecznych postaw strzeleckich, 

13) dzieci mogą przebywać na strzelnicy wyłącznie pod bezpośrednim nadzorem       

rodziców lub prawnych opiekunów, 

14) na teren strzelnicy zwierzęta mogą być wprowadzone tylko w wyjątkowych       

przypadkach i za zgodą prowadzącego strzelanie oraz obowiązkowo powinny być 

trzymane na uwięzi i pod ścisłym nadzorem opiekuna.   
  

VI. OBOWIĄZKI KORZYSTAJĄCEGO ZE STRZELNICY 
 

1. Zapoznać się i bezwzględnie przestrzegać ustaleń „Regulaminu strzelnicy”. 

2. Dokonać czytelnego wpisu osób strzelających wymaganych danych do „Książki         

    rejestru pobytu na strzelnicy”.  
 

3. Strzelający, odbywający strzelanie na strzelnicy jest bezpośrednio 
odpowiedzialny za skutki naruszenia zasad bezpieczeństwa własnego i innych 
osób będących na strzelnicy i w jej otoczeniu.  

 

4. Bezwzględnie stosować się do komend i poleceń wydawanych przez prowadzącego 

strzelanie (kierownika strzelania, dowódcy). 

5. Wykonywać strzelanie w sposób nie zagrażający bezpieczeństwu osób 

przebywających na strzelnicy i nie prowadzący do uszkodzeń urządzeń strzelnicy. 

  6. Podczas strzelania używać środki ochrony słuchu i wzroku. Ich posiadanie należy do 

obowiązków strzelającego. 

7. Bezwzględnie zdać niewykorzystaną amunicję magazynierowi – w przypadku  

    strzelania z broni obiektowej lub amunicyjnemu – w przypadku strzelania 

zorganizowanej grupy. 

8. Po komendzie „STOP”*, „STÓJ”*, „PRZERWIJ OGIEŃ”*, „PRZERWIJ 

STRZELANIE”*, wydanej przez prowadzącego strzelanie lub inną osobę, 

stwierdzającą zagrożenie, strzelający bezzwłocznie przerywają strzelanie. 
 

VII. OBOWIĄZKI PROWADZĄCEGO STRZELANIE 
 

1. Wyznacza korzystającemu ze strzelnicy stanowisko strzeleckie. 

2. Osobom towarzyszącym, obserwatorom lub „widowni” wyznacza miejsce bezpiecz-  

    nego pobytu (w przypadku zawodów czynność tę wykonuje organizator zawodów). 

3. Przeprowadza instruktaż stanowiskowy bezpiecznego posługiwania się bronią    

    oraz instruktaż strzelecki. 

4. Kieruje właściwymi komendami i nadzoruje przebieg strzelania. 

5. Przeprowadza naukę strzelania i trening strzelecki (nie dotyczy zawodów). 

6. Dokonuje przeglądu broni przed i po strzelaniu. 

7. Reaguje na naruszenie zasad bezpieczeństwa użytkowników strzelnicy oraz osób 

towarzyszących. 

8. Prowadzi „Książkę rejestru pobytu na strzelnicy”. 
 

VIII.  ZARZĄDCA (WŁAŚCICIEL, DZIERŻAWCA) STRZELNICY ODPOWIADA ZA: 
 

1. Bieżące utrzymywanie należytego stanu techniczno-organizacyjnego obiektu                 

i strefy niebezpiecznej, zapewniających bezpieczeństwo jej użytkowania. 
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2. Przestrzeganie innych przepisów dotyczących budowy i użytkowania strzelnicy 

(okresowe przeglądy techniczne, naprawa uszkodzeń eksploatacyjnych, itp.). 

3. Właściwe gromadzenie (segregacja) i usuwanie odpadów. 

4. Utylizacja okresowo usuwanych z kulochwytów głównych pocisków ołowianych 

oraz spełnianie innych wymogów w zakresie ochrony środowiska, określonych 

odpowiednimi przepisami. 

5. W przypadku negatywnego zdarzenia na strzelnicy, podejmuje 
przedsięwzięcia ratownicze ludzi oraz zabezpiecza miejsce zdarzenia,                 
a przybyłym ratownikom medycznym, policji lub żandarmerii (w przypadku 
udziału w zdarzeniu żołnierza),  prokuratora lub innych osób właściwych do 
prowadzenia postępowania wyjaśniającego (śledztwa), przekazuje 
posiadaną wiedzę o przyczynach zdarzenia oraz przebiegu akcji 
ratowniczo-zabezpieczającej. 

 

IX. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

1. Niezależnie od powyższych ustaleń obowiązują również inne przepisy i instrukcje,             

z którymi obsługa strzelnicy oraz uczestnicy strzelań powinni być zapoznani przed 

przybyciem na strzelnicę (np. Ustawa o broni, instrukcje budowy i eksploatacji 

danego  rodzaju i wzoru broni, amunicji, itp.). 

2. Podczas zawodów strzeleckich, oprócz niniejszego „REGULAMINU STRZELNICY”, 

obowiązują dodatkowo przepisy strzelectwa i regulaminy zawodów z wykorzystaniem 

dopuszczonej do użytkowania na przedmiotowej strzelnicy broni i amunicji.  
 

3. ZA SPOWODOWANIE NIESZCZĘŚLIWEGO WYPADKU NA STRZELNICY     

ODPOWIEDZIALNOŚĆ PONOSI STRZELAJĄCY. 
 

4. Strzelający ponosi odpowiedzialność za każdą wyrządzoną szkodę na 

strzelnicy i zobowiązany jest do pokrycia strat. 
 

    5. Osobom, których zachowanie wskazuje na użycie alkoholu lub innych podobnie 

działających środków zabrania się przebywanie na strzelnicy oraz udostępniania 

możliwości strzelania z broni.   

    7. Korzystający zobowiązują się do pozostawienia po sobie porządku w obrębie 

stanowiska strzeleckiego i na obiekcie. 

      8.  Osobę naruszającą regulamin można usunąć ze strzelnicy. 

    9.  Przypomina się strzelającym, że na Strzelnicy obowiązują przepisy Ustawy z dnia              

    21 maja 1999r. O BRONI I AMUNICJI (Dz. U. Nr 53, poz.  549 z późn. zm.) oraz  

    aktualne rozporządzenia i akty wykonawcze do niej. 

 
 

10. Telefony alarmowe: 

                                1. Telefon alarmowy ……………..… – 112 

                                2. Pogotowie ratunkowe………....... – 999 

                                3. Policja …………………………...… – 997 

                                4. Straż pożarna ………………..…….– 998 

                                5. Pogotowie energetyczne ……....  – 991 

                                6. Pogotowie wodno-kanalizacyjne – 994 
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X. INFORMACJE DODATKOWE     

 

1. Rodzaje broni i amunicji dopuszczone do użytkowania na strzelnicy: 

1) Na przedmiotowej strzelnicy na OSI 25 m dopuszcza się prowadzenie 

strzelań z niżej wymienionych rodzajów broni o energii kinetycznej pocisku 

nie większej niż 1.000 [J]:   

a)  Pistolety i rewolwery do kalibru 11,43 mm, 

b)  Pistolety maszynowe do kalibru 9 mm, 

c)  Broń sportowa małokalibrowa do kalibru 5,6 mm (.22),   
d)  Broń bocznego zapłonu kalibru 5,6 mm i 5,7 mm, 
e)  Broń pneumatyczna – pistolety, rewolwery, karabinki,  
 f)   Broń gładkolufowa o wagomiarze 12/70 i 12/76. 
 

    Uwaga !   Cele powinny być usytuowane wyłącznie na tle nasypowego 
kulochwytu głównego.   

 
2) Na przedmiotowej strzelnicy na OSI 50 m dopuszcza się prowadzenie 

strzelań z niżej wymienionych rodzajów broni o energii kinetycznej pocisku 

nie większej niż 3.800 [J]:   

c) Pistolety i rewolwery do kalibru 11,43 mm; 

d) Pistolety maszynowe do kalibru 9 mm; 

e) Karabinki do kalibru 7,62 mm; 

f) Karabiny do kalibru 7,62 mm – tylko ogniem pojedynczym; 

g) Broń sportowa małokalibrowa do kalibru 5,6 mm (.22); 

h) Broń bocznego zapłonu kalibru 5,6 mm i 5,7 mm; 

i) Broń pneumatyczna – pistolety, rewolwery, karabinki; 

j) Broń gładkolufowa o wagomiarze 12/70 i 12/76. 

 
    Uwaga ! Cele powinny być usytuowane wyłącznie na tle stalowego kulochwytu 
głównego. 

 
3) Na przedmiotowej strzelnicy (Oś 25 m i Oś 50 m) dopuszcza się 

prowadzenie strzelań z ww. broni z użyciem następujących rodzajów 

amunicji: 

a) 9 x18 mm nb. pistoletowy „MAKAROV” z poc. FMJ, 

b) 9 x 19 mm nb. pistoletowy „PARABELLUM”z poc. FMJ, 

c) 11,43 mm nb.  z poc. zw. (.45ACP z poc. FMJ), 

d) .357 MAGNUM z poc. SP, 

e) .380 SPECJAL z poc. SP, 

f) 5,56x45 mm nb NATO z poc. RS,  

g) 7,62x39 mm nb z poc. zwykłym, 

h) 7,62x54R mm kb z poc. FMJ (L), 

i) 5,6 mm nb. .22 SHORT i .22 LR, 

j) 5,7 mm nb. .22 WMR, 

k) 4,46 mm, 4,5 mm i 5,5 mm DIABOLO, 

l) amunicja wagomiaru 12/70 i 12/76 – naboje specjalne: RÓJ,    

  CHRABĄSZCZ, BĄK, LFT 6,8,     W8-MP, 
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m) dopuszcza się strzelanie na Osi 25 m  amunicją z pociskami                       

  o energii wylotowej nie większej niż 1.000 [J]  ze stałej linii otwarcia   

  ognia oraz na osi 50 m – 3.800 [J] – ze stałej i zmiennej linii ognia      

  (z wyłączeniem karabinków i karabinów),   

n) dopuszcza się strzelanie z innej broni i innej amunicji o podobnych   

  (zbliżonych) parametrach technicznych i energetycznych,                        

  z uwzględnieniem ograniczeń zawartych w pkt. m).  

o) kategorycznie zabrania się strzelania amunicją z pociskiem: ppanc., 

zawierającymi ładunek chemiczny lub gazowy, zapalającymi, 

smugowymi, nabojami sygnałowymi, śrutem stalowym i stalowo-

teflonowym, śrutem wybuchowym, miotanie granatami bojowymi                 

i nasadkowymi, a także granatami błyskowo-hukowymi.  

 
2. Ograniczenia i nakazy 

1) Przenoszenie na terenie strzelnicy powinno się odbywać: 

a) broni krótkiej – tylko w kaburach z oddzielonymi magazynkami; 

b) broni długiej – wg obowiązujących regulaminów obchodzenia się z bronią; 

c) broni „łamanej” – lufą skierowaną w dół, z otwartą komorą nabojową; 

d) broni małokalibrowej i pneumatycznej długiej – pionowo przylegającą do 

ramienia strzelca na takiej wysokości, aby wylot lufy był powyżej głowy. 

 

2) Kategorycznie zabrania się: strzelania amunicją z pociskami ppanc., 

zawierającym ładunek chemiczny lub gazowy, zapalającymi, smugowymi, 

nabojami sygnałowymi, miotanie granatami bojowymi i nasadkowymi,                  

a także rzucanie granatami błyskowo-hukowymi,   

 

3) Strzelania z dopuszczonej broni i amunicji należy prowadzić                    

zgodnie obowiązującymi „Programami strzelań …”, przestrzegając wszelkie 

zasady bezpieczeństwa, w tym m.in. stosowanie indywidualnego 

wyposażenia ochronnego, wg zaleceń programu szkolenia i Regulaminu 

strzelnicy, 

 

4) Strzelanie można prowadzić: 

a) w postawie „leżąc”, „klęcząc” i „stojąc”  – z głównej LOO oraz dodatkowych 

LOO, usytuowanych w strefie strzelań, nie przekraczając granicy STREFY 

NIEBEZPIECZNEJ, 

d)   z innych postaw strzeleckich (siedząc, leżąc na plecach, itp.) w przypadku 

z głównej LOO, jak i dodatkowych LOO w strefie strzelań, 

5) Strzelania należy prowadzić do celów umieszczonych na tle kulochwytu 

głównego (jedna Linia celów - LC)   
 

6) Przy zmiennych liniach ognia (ZLO) lub strzelaniu na krótszych dystansach 

niż 25 m, stanowiska strzeleckie wybierać tak, aby strzelający prowadził 

ogień z postawy „leżąc” „klęcząc” „stojąc” z odległości nie mniejszej niż 5,0 m 

na Osi 25 m i 7,0 m na Osi 50 m. 
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7) Strzelanie z pistoletów i rewolwerów amunicją bojową prowadzić tylko ogniem 

pojedynczym,   
 

8) Strzelania z pistoletów maszynowych i karabinków – dopuszcza się 

prowadzić strzelanie ogniem pojedynczym i krótkimi seriami (na Osi 25 m        

i 50 m), 
 

9) Dopuszcza się strzelanie z pistoletów i pistoletów maszynowych ogniem 

pojedynczym do celów metalowych (popper, gong, oraz sylwetki), 

umieszczonych na LC pod kulochwytem głównym - jedynie z zasadniczej 

LOO lub nie mniejszej odległości niż 25 m, 
 

10) Podczas strzelania z broni gładkolufowej strzelcy i prowadzący strzelanie 

powinni posiadać pełne zabezpieczenie indywidualne przed rażeniem 

ewentualnymi odbitymi pociskami gumowymi, 
 

11) Wszystkie osoby zgłaszające się do strzelania, powinny zapoznać się                       

z REGULAMINEM STRZELNICY oraz mieć udzielony szczegółowy instruktaż 

w zakresie posługiwania się bronią i amunicją oraz szczegółową informację                   

o rodzaju i sposobie wykonania zadania (strzelania), 
 

12) Decyzją kierownika strzelania oraz pod jego nadzorem, dopuszcza się 

strzelanie przez osoby niepełnosprawne z niesprawnością umożliwiającą 

wykonanie podstawowych czynności strzeleckich samodzielnie lub z osobą 

towarzyszącą. 
 
 

*   *   * 


